
AÑO DEL ESPÍRITU SANTO

Pregunta: 
¿Puede el Espíritu Santo ayudarme con mis

necesidades y deseos?

Escritura:
El Consolador, el Espíritu Santo que el Padre

enviará en mi nombre, les enseñará todo y les
recordará todo lo que les he dicho. (Juan

14:26)

Intención:
Que el Espíritu Santo nos ayude

a conocerlo mejor.

Invocación: 
Ven Espíritu Santo, muéstranos quién eres

realmente.

Herramienta:
Materiales de estudio recomendados

Oración:
Letanía del Espíritu Santo

Fase de curiosidad (Enero - Marzo)



AÑO DEL ESPÍRITU SANTO
MATERIALES DE ESTUDIO RECOMENDADOS

Recomendado especialmente para uso de los equipos de práctica.
La idea es elegir solo una (1) de las opciones anteriores.

Serie de vídeos:
EL GANSO SALVAJE:
Descubriendo una relación más profunda con el Espíritu Santo  
(16 episodios, más guía de estudio)
https://app.formed.org/app/collections/116526

Libro:
EN LA ESCUELA DEL ESPÍRITU SANTO
Padre Jacques Philippe (Scepter, 2007)

Documentos oficiales de la iglesia:
DOMINUM ET VIVIFICANTEM: 

Sobre el Espíritu Santo en la vida de la Iglesia y del mundo
San Juan Pablo II (18 de mayo de 1986) vatican.va, Juan Pablo II, Encíclicas

CATECISMO DE LA IGLESIA CATÓLICA
Párrafos 683 - 747



AÑO DEL ESPÍRITU SANTO
Letanía del Espíritu Santo

Señor, ten piedad de nosotros.
Cristo, ten piedad de nosotros.
Señor, ten piedad de nosotros.

Padre Todopoderoso, ten piedad de nosotros.
Jesús, Hijo Eterno del Padre, Redentor del mundo, sálvanos.

Espíritu del Padre y del Hijo, vida inagotable de ambos, santifícanos.
Santísima Trinidad, óyenos.

Espíritu Santo, que procedes del Padre y del Hijo,
entra en nuestros corazones.

Espíritu Santo, que eres igual al Padre y al Hijo,
entra en nuestros corazones.

Promesa de Dios Padre, ten piedad de nosotros.
Rayo de luz celestial, ten piedad de nosotros.
Autor de todo bien, ten piedad de nosotros.

Fuente de agua celestial, ten piedad de nosotros.
Fuego consumidor, ten piedad de nosotros.

Caridad ardiente, ten piedad de nosotros.
Unción espiritual, ten piedad de nosotros.

Espíritu de amor y verdad, ten piedad de nosotros.
Espíritu de sabiduría y entendimiento, ten piedad de nosotros.

Espíritu de consejo y fortaleza, ten piedad de nosotros.
Espíritu de conocimiento y piedad, ten piedad de nosotros.

Espíritu de temor de Dios, ten piedad de nosotros.
Espíritu de gracia y oración, ten piedad de nosotros.

Espíritu de paz y mansedumbre, ten piedad de nosotros.
Espíritu de modestia e inocencia, ten piedad de nosotros.

Espíritu Santo, Consolador, ten piedad de nosotros.
Espíritu Santo, Santificador, ten piedad de nosotros.

Espíritu Santo, que gobiernas la Iglesia, ten piedad de nosotros.
Don de Dios Altísimo, ten piedad de nosotros.

Espíritu que llenas el universo, ten piedad de nosotros.
Espíritu de la adopción de los hijos de Dios, ten piedad de nosotros.



Espíritu Santo, inspíranos el horror al pecado.
Espíritu Santo, ven y renueva la faz de la tierra.

Espíritu Santo, derrama tu luz en nuestras almas.
Espíritu Santo, graba tu ley en nuestros corazones.
Espíritu Santo, inflámanos con la llama de tu amor.
Espíritu Santo, ábrenos los tesoros de tus gracias.

Espíritu Santo, enséñanos a orar bien.
Espíritu Santo, ilumínanos con tus inspiraciones

celestiales.
Espíritu Santo, guíanos por el camino de la salvación.

Espíritu Santo, concédenos el único conocimiento
necesario.

Espíritu Santo, inspíranos la práctica del bien.
Espíritu Santo, concédenos los méritos de todas las

virtudes.
Espíritu Santo, haznos perseverar en la justicia.
Espíritu Santo, sé nuestra recompensa eterna.

Cordero de Dios, que quitas el pecado del mundo,
envíanos tu Espíritu Santo.

Cordero de Dios, que quitas el pecado del mundo,
derrama en nuestras almas los dones del Espíritu Santo.

Cordero de Dios, que quitas el pecado del mundo,
concédenos el Espíritu de sabiduría y piedad.

V. ¡Ven, Espíritu Santo! Llena los corazones de tus fieles,
R. Y enciende en ellos el fuego de tu amor.

Oremos. Concédenos, oh Padre misericordioso, que tu
Divino Espíritu nos ilumine, nos inflame y nos purifique,

que nos impregne con su rocío celestial y nos haga
fructíferos en buenas obras, por nuestro Señor Jesucristo,

tu Hijo, quien contigo, en la unidad del mismo Espíritu,
vive y reina, un solo Dios, por los siglos de los siglos.

R. Amén.



YEAR OF THE HOLY SPIRIT
INSTRUCCIONES PARA LOS EQUIPOS DE PRÁCTICA

La Parroquia (stmarymontrose.org/holyspirit). Nos da el QUÉ (enfocarnos).
Luego decidimos con QUIÉN (nos reunimos), el CUÁNDO y el DÓNDE

reunirnos.

Número de Miembros:
Porque la transformación pasa cuando 3-5 personas se reúnen regularmente,
con la apropiada vulnerabilidad, para lidiar con el material proporcionado,es
recomendable que los equipos de práctica sean de 4-6 miembros, en caso de
que alguien no pueda asistir a las reuniones. 

Posibles opciones de programación:
Cada semana por 30-60 minutos (10-12 sesiones en total).
Cada dos semanas, 60-90 minutos (5-6 sesiones en total).
Una vez por mes: 90-120 minutos (2-3 sesiones en total)

Posibles locaciones:
Casa, cafetería, restaurante, biblioteca, parque, etc.

*Formato:
1.De la guía para la fase actual, reza Invocación para comenzar la sesión.
2.Compartir lo que nos vino en mente cuando reflexionamos en la Pregunta

y en el pasaje de las Escrituras.  
3.Analiza qué salió bien y qué no cuando usamos las Herramientas, junto

con cualquier ajuste que planeemos hacer en el futuro.
4.Si corresponde, considerar mencionar otras experiencias importantes,

como algo del Evento más reciente (c.f. Mapa Vial), o tal vez lo que te esté
llamando la atención en las Homilías.  

5.Estar abierto a expresar qué otros tipos de apoyo podríamos necesitar unos
de otros en esta jornada.  

6.Reza la oración por la intención.

*Entre sesiones, cada miembro es responsable de su interacción diaria con los
recursos para la fase particular en la que nos encontramos. Además, ten en
cuenta que este es un esfuerzo en equipo, con respeto mutuo, y que no solo
una persona hable.



YEAR OF THE HOLY SPIRIT
LAS 4 METAS PARA EL AÑO DEL ESPÍRITU SANTO

Las Metas:
#1 – CURIOSIDAD: Aprender más sobre el Espíritu Santo (quién es

Él, su papel 
        en la historia de la salvación y lo que nos ofrece)     

#2 – APERTURA: Buscar una relación personal con el Espíritu Santo

#3 – COOPERACIÓN: Reconocer y cooperar con los movimientos
        (impulsos, inspiraciones) del Espíritu Santo

                             

#4 – ACOMPAÑAMIENTO: Ayudar a otros a hacer lo mismo

Para cada objetivo:
¿Veo mi necesidad de esto y realmente lo deseo de corazón?

¿Le he pedido al Espíritu Santo que me ayude a lograrlo?
¿Estoy dispuesto a tomar medidas para enfrentar cualquier

obstáculo?

Fruto:
Al pasar por este proceso de conversión continua y crecimiento
espiritual más profundo, poniendo la fe en acción, viviremos con
mayor claridad y confianza como discípulos misioneros llenos de
alegría y del Espíritu Santo. Además, nuestros CARISMAS (dones

espirituales particulares dados a cada miembro de la Iglesia)
finalmente se manifestarán, para que podamos saber cuáles son y

cómo usarlos para guiar a otros a seguir el camino al Cielo.


