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En cada fase se presentarán seis elementos:

La (1) Pregunta y la (2) Escritura son simplemente para la
reflexión personal, para encender el fuego dentro de

nosotros y mantenernos enfocados en el objetivo de esa
fase en particular.

Luego podemos ofrecer un Rosario, una coronilla, una
novena, un tiempo de Adoración o incluso nuestra
participación en la Misa por la (3) Intención, con la

frecuencia que queramos.

La (4) Invocación se puede memorizar y decir varias
veces al día durante la fase.

La herramienta (5) nos permite aprender habilidades
importantes que nos ayudarán a colaborar con el

Espíritu Santo para nuestro crecimiento espiritual. Los
equipos de práctica son grupos pequeños que se
reunirán regularmente para orar juntos, apoyarse
mutuamente, compartir sus experiencias con la

herramienta y realizar ajustes para seguir trabajando en
ella.

Finalmente, la (6) Oración se puede rezar una vez, una
vez al día, una vez a la semana, como parte de reuniones

o como una novena.

INSTRUCCIONES
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Guía de preparación para el Adviento

Durante varias sesiones de oración durante los próximos
días o semanas, estamos invitados a reflexionar sobre las

siguientes preguntas y luego escribir nuestras 3
respuestas principales:

1.¿Qué deseo del Espíritu Santo?
______________________________
______________________________
______________________________

     2. ¿Qué podría impedirlo?
______________________________
______________________________
______________________________

     3. ¿Con quién puedo colaborar para trabajar en
esto juntos?

______________________________
______________________________
______________________________

Si está dispuesto, envíe una copia de esta
página, completa, junto con su registro.
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Pregunta:
   ¿Reconozco alguna necesidad o deseo más

profundo?

Sagrada Escritura:
“¿Recibieron el Espíritu Santo cuando se
hicieron creyentes?” Le respondieron: “Ni
siquiera hemos oído que exista el Espíritu

Santo.” (Hechos 19:2)

Intención:
Que el Espíritu Santo nos prepare para desear

un año maravilloso de transformación
personal y parroquial.

 Invocación: 
 Ven Espíritu Santo, la puerta está abierta

para Ti.

 Herramienta: 
 Guía de preparación para el Adviento

Oración:
Oración al Espíritu Santo

Fase de preparación (Adviento)
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Oración al Espíritu Santo

OH ESPÍRITU SANTO, Tercera Persona de la
Santísima Trinidad, Espíritu de Verdad, Amor y

Santidad, procedente del Padre y del Hijo e
igual a Ellos en todo, te adoro y te amo con

todo mi corazón. Enséñame a conocer y
buscar mi fin último; concédeme el santo
temor de Dios; concédeme compunción y

paciencia, y no permitas que caiga en pecado.
Concédeme un aumento de fe, esperanza y

caridad, y cultiva en mi alma todas las virtudes
propias de mi estado de vida. Hazme un fiel

discípulo de Jesucristo y un hijo obediente de
la Santa Iglesia. Concédeme una gracia eficaz

para guardar los Mandamientos y recibir
dignamente los Sacramentos. Concédeme las

Cuatro Virtudes Cardinales, tus Siete Dones,
tus Doce Frutos. Elévame a la perfección en el

estado de vida al que me has llamado; y
condúceme, mediante una muerte feliz, a la

vida eterna por Jesucristo Nuestro Señor.
AMÉN.
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